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' Assaciagdo Bragos Abertos

PROJETO ABA ESPORTE

1 INSTITUICAO PROPONENTE

Associacao Bragos Aberto (ABA)

CNPJ: 03.739.004/0001-84 Site: http://www.abacruzeiro.org.br/
Certificagoes:

(X)CEBAS

( X') Utilidade Publica Estadual

( X') Utilidade Publica Municipal

(X)CMDCA

2 IDENTIFICAGAO DO RESPONSAVEL LEGAL

Representante legal: Regina Aparecida Ferreira da Silva Fili

RG n°.: 15.373.796-7 / SSP/SP CPF n9%.: 087.741.048-88

Cargo: Diretora Presidente Mandato: 01/02/2019 a 31/01/2022
Endereco: Rua Dimas Guimaraes, 155, Vila Abgail, Cruzeiro—SP, 12705-600
Telefone: (12) 98868-6380 e-mail] regina.fili@hotmail.com

3 IDENTIFICAGCAO DO RESPONSAVEL TECNICO PELO PROJETO

Responsavel técnico: Natalia Amaral Carelli Machado Simées
Cargo: Assistente Social — N°. do Registro no Conselho Profissional: 42650/SP
Telefone: (12) 98848-0901 e-mail; nacmachado@hotmail.com

4 APRESENTACAO DA ORGANIZAGAO DA SOCIAL CIVIL (OSC)

A Associacdo Bragos Abertos (ABA) é uma organizagao sem fins lucrativos,
voltada a acolher, reabilitar e desenvolver as potencialidades das pessoas com
deficiéncias. A ABA realiza atendimento gratuito a populagdo de Cruzeiro e do Vale
Histérico, atendendo pessoas na faixa etaria de 0 @ 59 anos e 11 meses, em sua

maioria oriundas de familias com baixa condigao socioeconémica.
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Ha vinte um ano, a ABA vem proporcionando aos seus beneficiarios acesso a
um atendimento de qualidade, que oferega a possibilidade de reestruturacao fisica,
educacional, cultural, psiquica e social, visando seu desenvolvimento integral.
Instituicao atende, atualmente, 180 pessoas com deficiéncia intelectual e/ou multipla,
inclusive pessoas com transtorno do espectro autista, bem como 170 familias,

totalizando 350 pessoas beneficiadas.
5 SINTESE DO PROJETO
5.1 JUSTIFICATIVA

A ABA possui relevancia social, pois complementa os servigos no ambito da
assisténcia social, integrante da Rede de Servigos de Protegao Social Especial de
Média Complexidade, destinando o atendimento a pessoa com deficiéncia do
municipio e regiao.

O esporte tem comprovado sua importancia na qualidade de vida de todas as
pessoas. Essa afirmagéo baseia-se ndo apenas no que a atividade esportiva pode
contribuir para o desenvolvimento fisico do ser humano, mas principalmente nas
infinitas possibilidades de auxilio na reabilitagdo e inclusédo das pessoas com
deficiéncias junto a sociedade. Acima de tudo, o esporte propicia independéncia e
autonomia para a vida.

O Projeto ABA Esporte durante a pandemia de COVID-19 passara por
alteragdes, tendo em vista que, nos momentos de fragilidade do plano de
Contingéncia Sao Paulo, dependendo da fase em que o municipio se enquadre, ou
que ocorra contaminagdo de usuarios e/ou equipe profissional, ndo podera ocorrer
atendimento presencial na Instituicdo, passando o mesmo a ser realizado por
atendimento remoto. Essas mudangas visam a continuidade do projeto, de forma on-
line, por meio de videochamadas, com orientacbes e direcionamentos visando a
saude e a qualidade de vida dos atendidos. Em periodo pandémico € comum as
pessoas deixarem de se exercitar, desencadeando uma série de doengas cronicas.
Por isso a necessidade de se fazer o atendimento remoto, incentivando os atendidos

a manter a rotina de atividades fisicas e habitos saudaveis.
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A regido onde a OSC esta localizada é marcada pela desigualdade social,
pela violéncia e pelo trafico de drogas. Isto posto, vale ressaltar que a comunidade
local é vulnerabilizada socialmente, nem sempre disponibilizando de recursos para o
desenvolvimento das pessoas com deficiéncia, sendo de suma importéncia a
atuacéo da Instituicao para nessa comunidade.

O trabalho social com a familia também se faz necessario para complementar
a atuacao, prevenindo a ocorréncia de situagdes de risco social e fortalecendo a

convivéncia familiar e comunitaria.
5.2 OBJETIVO GERAL

Oferecer praticas de atividades esportivas como ferramentas para um
desenvolvimento saudavel, proporcionando aquisicdo de novas habilidades e
ampliacédo de oportunidade de inser¢ao social para pessoas com deficiéncia e dentro

do Transtorno do Espectro Autista (TEA).
5.3 OBJETIVOS ESPECIFICOS

= Favorecer a aprendizagem e desenvolvimento de habilidades especificas,
prevenindo o sedentarismo, estimulando habitos saudaveis, aprimorando
qualidades fisicas primarias como: velocidade, forga, resisténcia, flexibilidade
e agilidade para o bom desempenho esportivo, recreativo e terapéutico.

= Estimular a autonomia, a autoconfianca, a autoaceitagdo, fortalecendo e

valorizando a autoestima.
5.4 PERFIL DO PUBLICO BENEFICIARIO DIRETO

Pessoas com deficiéncia da comunidade local, criangas e adolescentes, na

faixa etaria de 0 até 17 anos e 11 meses, em situagéo de vulnerabilidade social.
5.5 META DE ATENDIMENTO MENSAL

Cinquenta atendimentos.
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5.6 PERIODO DE EXECUGCAO DO OBJETO PROPOSTO

Inicio: 01/07/2021
Término: 14/01/2022

5.7 METODOLOGIA E ABORDAGEM DO PROJETO

A oferta de atividades presenciais e/ou remotas (via chamadas de video ou
aplicativo de WhatsApp) fundamentardo abordagens tedricas/praticas de esportes e
atividades cognitivas, sociais e afetivas, respeitando a individualidade de cada um e
promovendo o desenvolvimento do individuo.

Essas atividades serdo adaptadas de acordo com a necessidade de cada
atendido, sendo realizadas em grupo ou individualmente (respeitando as normas
vigentes e evitando a contaminagao pelo virus).

Os dias/periodos de execugéo dessas atividades esportivas serao: Manha —
32, feira, 4°. feira e 5°. feira, das 8h as 11h; Tarde — 22. feira, 4°. feira e 5% feira, das
13h30min as 16h30min, totalizando a carga horéaria de 18 horas semanais, divididas
em trés dias na semana, com atendimentos de 30 minutos por atendido/grupo.

Conforme ja mencionado, as atividades serao oferecidas de acordo com a
necessidade de cada individuo ou grupo, trabalhando circuitos motores e que
desenvolvam diversas capacidades fisicas como: forga, flexibilidade, velocidade e
nogcdes de espaco e tempo. Também serao ofertadas modalidades adaptadas:
futebol, vélei, basquete, entre outras, esclarecendo que o foco maior nao sera a
competicdo, mas o desenvolvimento da autonomia, da autoconfianga, da
autoaceitacao, fortalecendo a autoestima.

Para os atendidos com dificuldades de marcha ou movimentos especificos
serao oferecidos alongamentos de diferentes tipos.

As intervengbes socioemocionais terdo a duragao de 30 minutos e
acontecerao nos dias/periodos: Manha: 3. feira e 42 feira; Tarde: 2. feira, 52 feira

e 62. feira, totalizando a carga horaria de 20 horas semanais.
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debates, dentre outros, proporcionando a experimentagéo, onde o objetivo principal

é trabalhar as competéncias e habilidades socioemocionais.

6 MONITORAMENTO E AVALIAGAO

6.1 TECNICAS DE MONITORAMENTO E AVALIACAO QUE SERAO APLICADAS
DURANTE A EXECUCAO DO OBJETO

6.1.1 Metas qualitativas

= Favorecer a aprendizagem e o desenvolvimento motor por meio de atividades
e praticas esportivas que proporcionara ao usuario a melhora das
capacidades fisicas.

= O desenvolvimento biopsicossocial.
6.1.2 Metas quantitativas

= Atender a 50 pessoas com deficiéncias e TEA.

7 GRADE DE ATIVIDADES

ATIVIDADES

Atividades esportivas

Intervengdes socioemocionais

Prestagdes de Contas

8 DETALHAMENTO DA APLICAGAO DOS RECURSOS FINANCEIROS

Rua Paschoal Palazzo, 663 - Il Retiro da Mantiqueira - Cruzeiro - SP - 12712-500
CNPJ: 03.739.004/0001-84 - Inscrigdo Municipal n°. 025005
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8.1 RECURSOS HUMANOS

Quant. Funcio " Carga Horaria Salario Base Mensal
¢ Vineulo (semanal) Bruto — R$
2 Educador Fisico CLT - horas 18 1.806,00
TOTAL 1.806,00
8.2 PLANO DE APLICAQAO FINANCEIRA
DESPESAS v
TIPO DE DESPESA 1°Més | 2°Més | 3°Més | 4°Més | 5°Més | 6°Més | 7° Més (T;E’;ﬁ'l:
'Recursos H -E
ol umanos — Educador 1.806,00 | 1.806,00 | 1.806,00 | 1.806,00 | 1.806,00 | 1.806,00 | 1.806,00 | 12.642,00
Encargos Sociais 52373| 52373| 52373| 52373| 52373| 523.73| 52373| 3.666,11
Material de consumo — Material
Esportive 1.751.89 ; ; - - ; -| 1.751,89
TOTAL 4.081,62| 2.329,73 | 2.329,73 | 2.329,73 | 2.329,73 | 2.329,73 | 2.329,73 | 18.060,00

OBS.: Além do valor total acima, sera incluido o saldo residual a ser apurado em
30/06/2021 do 1° Termo de Fomento 01/2021 que serdo gastos com material

esportivo.

Cruzeiro, 29 de junho de 2021.
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ANEXO |
OFicIO

Associagdo Bragos Abertos sito a Rua Paschoal Palazzo, 663 - 29 Retiro da Mantiqueira
Cruzeiro/SP, 12712-500. Representada pelo seu Diretora Presidente Regina Aparecida Ferreira da
Silva Fili abaixo assinado, portador da Cédula de Identidade RG sob o n.© RG n? 15.373.796-7 e
do CPF sob o 087.741.048-88, a fim de participar do Edital de Chamamento Publico do Conselho
Municipal dos Direitos da Crian¢a e do Adolescente — CMDCA/ FUMDICAD/ SEAS, referente 3
selegdo publica de Projetos a serem financiados pelo Fundo Municipal dos Direitos da Crianca e
do Adolescente — FUMDICAD, vem apresentar os seguintes envelopes: ENVELOPE 1 — Anexo | -
Anexo Il - Folha de Rosto; Anexo Il — Projeto de Trabalho ENVELOPE 2 — Documentos de
Habilitacdo, contendo toda a documentagdo indicada no item 13.1. do edital), solicitando a
protocolizacdo e aprovagio do Projeto ABA Esporte.

Cruzeiro 05 de marco de 2020

Assinatl7/r‘é #o 'ﬁeéresentante Legal

Associagao Bragos Abertos
CNPJ: 03.739.004/0001-84

Rua Paschoal Palazzo, 663 - Il Retiro d; Mantiqueira - Cruzeiro - SP - 12712-500
CNPJ: 03.739.004/0001-84 - Inscricao Municipal n°. 025005
Tel.: (12) 3145-5281 - Site: www.abacruzeiro.org.br - E-mail: abacruzeiro@hotmail.com
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ANEXO Il

1 [IDENTIFICAGAO DO PRBJETO
NOME DO PROJETO: Aba Esporte
EIXO DE ATUAGAO: Esporte
2 DADOS GERAIS DA ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL
Nome: Associagdo Bragos Abertos
CNPJ n2: 03.739.004/0001-84

Registro no CMDCA Ne: 19 Validade do Registro: 25/06/2020
Enderego: Rua Paschoal Palazzo INe: 663 | Complemento:
Bairro: 22 Retiro da Mantiqueira |Cidade: Cruzeiro IEstado: SP ICEP: 12.712-500
Telefone: (12) 3145-5281 Fax: [E-mail: abacruzeiro@hotmail.com

Enderego Internet: https://abacruzeiro.wixsite.com/meusite-1

Nome Responsavel Legal: Regina Aparecida Ferreira da Silva Fil
Telefone: 98265-7974 I Fax: [E-mail: reginafili@hotmail.com

3 RESUMO DAS INFORMAGCOES

Local/Enderego/Regido de Atuagdo do Projeto: Rua Paschoal Palazzo, 663, 22 Retiro da
Mantiqueira, Cruzeiro / SP

Objetivo Geral: Atuar no apoio técnico desportivo as pessoas com deficiéncia intelectual
e/ou multipla, inclusive pessoas com transtorno do espectro autista ofertando atividades
esportivas como ferramenta de inserg&o social, com énfase ao protagonismo social.

Descrigdo do Projeto: O Projeto ABA Esporte contempla agdes inclusivas disseminando o
esporte dentro da instituigdo.
N2 de beneficiarios (direto) atendidos: 100 atendidos

Apuragdo do Projeto (n2 meses): 12

Valor a ser financiado pelo FUMDICAD: RS 30.000,00

Valor da contrapartida: RS 0,00

Custo total (valor financiado + contrapartida): R$ 30.000,00

Nome do responsavel pelo Projeto: Natalia Amaral Carelli Machado Simdes

Asginatydra dg Representante Legal Assinatura do Responsavel Técnico

Associagao Bragos Abertos
CNPJ: 03.739.004/0001-84

o
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ANEXO 11

INSTITUICAG PROPONENTE

1.2 Nome: Associagdo Bragos Abertos

1.3 CNPJ: 03.739.004/0001-84 Site: https://abacruzeiro.wixsite.com/meusite-1

1.4. Certificagoes:
CEBAS (x) Utilidade Publica Estadual (x) Utilidade Publica Municipal (x) CMDCA (x)

2 IDENTIFICACAO DO RESPONSAVEL LEGAL

Nome do Responsavel legal:
Regina Aparecida Ferreira da Silva Fili

N¢2 do RG/ 6rgdo expedidor: N¢ do CPF:

15.373.796-7 SSP/SP L87.741.048-88

Cargo: Mandato de diretoria: (dia, més ano)
Presidente 01/02/2019 a 31/01/2022

Endereco: CEP:

Rua Dimas Guimaraes, n2 155 12.705-600
Bairro:

Vila Abgail

Telefones: E-mail:

(12) 98265-7974 reginafili@hotmail.com

ICidade em que reside: UF:
Cruzeiro/SP SP

3 - IDENTIFICACAO DO RESPONSAVEL TECNICO PELO PROJETO

Nome:

Natdlia Amaral Carelli Machado Simdes

Formagédo/Cargo: : N2 do registro no Conselho Profissional:
Assistente Social 42650/SP

Telefones: E-mail:

(12) 98848-0901 nacmachado@hotmail.com

4 OUTROS PARTICIPES

(Indicar se existem outros parceiros para execucdo deste Projeto)

Nome:

CPF:

Enderego: CEP:

i o
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5 APRESENTACAO DA 0SC

Breve Histérico da Organizacdo da Sociedade Civil

A Associacdo Bragos Abertos — ABA é uma organizacdo sem fins lucrativos, voltada a acolher, reabilitar
e desenvolver as potencialidades das pessoas com deficiéncias. A ABA realiza atendimento gratuito a
populagdo de Cruzeiro e do Vale Histérico, atendendo pessoas na faixa etaria de 0 a 59 anos e 11 meses,
em sua maioria oriundas de familias com baixa condic3o socioecondmica.

Ha dezoito anos, a ABA vem proporcionando aos seus beneficidrios acesso a um atendimento de
qualidade, que ofereca a possibilidade de reestruturacéo fisica, educacional, cultural, psiquica e social,
visando seu desenvolvimento integral. A ABA atende, atualmente, 102 pessoas com deficiéncia
intelectual e/ou muiltipla, inclusive pessoas com transtorno do espectro autista, bem como 92 familias,
no total de 194 pessoas beneficiadas.

Disponibilizamos aos usudrios e suas familias um espago acolhedor e de troca de experiéncia, através
de tratamento fisioterapico, fonoaudiolégico, terapia ocupacional, psicologia, servico social, bem como
atividades complementares, tais como oficinas de mdsica, artesanato, apoio escolar, educagdo fisica,
artes e inclusdo digital. Também trabalhamos com as familias através de atendimento social e
psicologico, visita domiciliar e grupo socioeducativo.

A ABA tem por objetivos apoiar, incentivar, desenvolver e promover a assisténcia social, a saude, a
cultura, a educagdo, o esporte e o lazer, visando a melhoria da qualidade de vida das pessoas com
deficiéncia intelectual e/ou multipla, inclusive pessoas com transtorno do espectro autista, e seus
familiares.

No desenvolvimento de suas atividades, a ABA deve observar os principios da legalidade,
impessoalidade, moralidade, publicidade, economicidade da eficiéncia e da universalidade do
atendimento e ndo fara qualquer discriminagdo de origem, raca, género ou religido, prestando servicos
assistenciais gratuitos.

A ABA tem como valores institucionais o profissionalismo, a ética, a competéncia, a solidariedade, a
cooperagado, a dedicacao e o respeito a diversidade.

A ABA também pauta a sua atuagdo visando assegurar o respeito pela dignidade e autonomia individual,
a plena e efetiva participagdo e inclusdo na sociedade, o respeito pela diferenca, a aceitacdo das pessoas
com deficiéncia como parte da diversidade humana, a igualdade de oportunidades, a acessibilidade, a
igualdade entre o homem e a mulher e o respeito ao desenvolvimento das capacidades das pessoas com
deficiéncia.

6 SINTESE DA PROPOSTA

6.1. Justificativa da Proposta

A Instituicdo possui relevancia social, pois complementa os servigos no ambito da assisténcia social,
integrante da Rede de Servicos de Protegdo Social Especial de Alta Complexidade, destinando o
atendimento a pessoa com deficiéncia do Municipio e Regido.

O esporte tem comprovado a importancia na qualidade de vida de todas as pessoas e sem duvida, é
importante ainda para as pessoas com deficiéncia. Ao fazermos essa afirmagdo estamos nos baseando
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ndo apenas no que a atividade esportiva pode contribuir para o desenvolvimento fisico do ser humano,
mas principalmente nas infinitas possibilidades de ajuda na reabilitagdo e inclusdo das pessoas com
deficiéncias junto a sociedade. Acima de tudo, o esporte propicia independéncia e autonomia para a
vida.

O Projeto ABA Esporte contempla ages inclusivas disseminando o esporte dentro da instituicdo, como
também, ampliando a participa¢do do aluno em eventos na cidade e regido. Neste contexto, a
importancia deste Projeto ABA Esporte se justifica também, mediante a escassez de atividades
esportivas oferecidas na sociedade para pessoas deficientes. Assim, a partir deste Projeto, amplia-se a
promogado do esporte para pessoas com deficiéncia garantindo o acesso, a permanéncia, a disseminacdo
e a divulgacao do desporto no Estado de S3o Paulo.

A regido onde a Instituicdo esta localizada, é marcado pela desigualdade social, pela violéncia e pelo
trafico de droga, vale ressaltar que a comunidade local é vulnerabilizada socialmente, e gue em si ndo
disponibiliza de recursos para o desenvolvimento das pessoas com deficiéncia, sendo de suma
importancia a atuag¢do da Instituicdo para a comunidade.

O trabalho social com familia também se faz necessario para complementar a atuacdo, prevenindo a
ocorréncia de situagdes de risco social e fortalecendo a convivéncia familiar e comunitaria.

6.2 Objetivo Geral da Proposta

Atuar no apoio técnico desportivo as pessoas com deficiéncia intelectual e/ou multipla, inclusive pessoas
com transtorno do espectro autista ofertando atividades esportivas como ferramenta de inserc¢ao social,
com énfase ao protagonismo social.

v

v

6.3 Objetivos Especificos da Proposta

Superar barreiras sociais, fisicas, psiquicas e/ou afetivas para melhora da autoconfianca e da auto
aceitacdo da condicdo do deficiente;

Estimular a autonomia para a tomada de decisGes relativas ao desenvolvimento das atividades
esportivas

Promover ambientes de interacdo com outros grupos de pessoas com ou sem deficiéncia
promovendo a inserg¢ao social;

Valorizar a participagdo pessoal, destacando as potencialidades individuais e do trabalho em grupo
gerando condicGes propicias para a vivencia em situacoes de sucesso e melhora da auto estima;
Favorecer a aprendizagem e desenvolvimento de habilidades especificas, visando a iniciagao
esportiva;

Formar grupos especificos das modalidades esportivas de competicdo e nao competicdo que
poderdo representar o projeto em diferentes eventos;

Aprimorar as qualidades fisicas primdrias, velocidade, forga, resisténcia, flexibilidade e agilidade
para o bom desempenho esportivo, recreativo ou terapéutico;

Aprimorar as capacidades fisicas centrais, coordenagdo motora, ritmo, equilibrio e descontragdo
para o bom desempenho esportivo, recreativo ou terapéutico;

Desenvolver as habilidades de correr, saltar, arremessar, rolar, bater, rebater, receber, amortecer,
chutar, girar, entre outras;

Desenvolver a formacao e estruturacdo do esquema corporal e melhora das percepgdes: tatil,

auditiva, visual, espaco-temporal durante as atividades propostas;
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v Prevenir a evolugdo de deficiéncias secundarias através das vivéncias esportivas que conduzam
cotidianamente ao desenvolvimento da qualidade de vida.

7. Caracterizagdes socioecondmicas da regido e do servigo a ser qualificado:

CARACTERIZACAO DO TERRITORIO (CRUZEIRO)

Area IDHM 2010 Faixa do IDHM Populacgédo (Censo
305,73 km? 0,788 Alto (IDHM entre 2010)
0,700 e 0,799) 77.039 hab.
Densidade Ano de instalacao Microrregidao Mesorregiao
demografica 1871 Guaratingueta Vale do Paraiba
252,09 Paulista
hab/km?
[ Renda @ Longevidade M Educacio IDHM

1991 0,556
2000 0,704
2010 0,788

Fonte: PNUD, Ipea e FJP

COMPONENTES

O indice de Desenvolvimento Humano (IDHM) - Cruzeiro é 0,788, em 2010, o que situa esse municipio na
faixa de Desenvolvimento Humano Alto (IDHM entre 0,700 e 0,799). A dimensao que mais contribui para o
IDHM do municipio é Longevidade, com indice de 0,871, seguida de Educac&o, com indice de 0,758, e de
Renda, com indice de 0,742.

iNDICE DE DESENVOLVIMENTO HUMANO MUNICIPAL - CRUZEIRO - SP

IDHM e componentes 1991 2000 2010
IDHM Educacao 0,383 0,618 0,758
% de 18 anos ou mais com fundamental completo 36,40 51,97 68,29
% de 5 a 6 anos na escola 55,71 87,28 97,13
% de 11 a 13 anos nos anos finais do fundamental REGULAR SERIADO 56.90 79.76 90.38
ou com fundamental completo

% de 15 a 17 anos com fundamental completo 31,38 61,58 72,17
% de 18 a 20 anos com médio completo 13,38 40,76 59,96
IDHM Longevidade 0,703 0,808 0,871
Esperancga de vida ao nascer 67,18 73,46 77,28
IDHM Renda 0,640 0,699 0,742
Renda per capita 430,08 618,56 809,24
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Fonte: PNUD, Ipea e FJP

Evolugdo do IDHM - Cruzeiro - SP
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POPULACAO

Entre 2000 e 2010, a populacdo de Cruzeiro cresceu a uma taxa média anual de 0,47%, enquanto no Brasil
foi de 1,17%, no mesmo periodo. Nesta década, a taxa de urbanizagdo do municipio passou de 96,85% para
97,45%. Em 2010 viviam, no municipio, 77.039 pessoas.

Entre 1991 e 2000, a populagdo do municipio cresceu a uma taxa média anual de 0,76%. Na UF, esta taxa
foi de 1,78%, enquanto no Brasil foi de 1,63%, no mesmo periodo. Na década, a taxa de urbanizagéo do
municipio passou de 96,11% para 96,85%.

POPULAGAO TOTAL, POR GENERO, RURAL/URBANA - CRUZEIRO - SP

= % do = % do 5 % do
Populacao Poplz|1a9g;sa1c; Total Poplzlzaogoaotz Total Poplzlzaoglaoc; Total
(1991) (2000) (2010}
Populacao total 68.643 100,00 73.492 100,00 77.039 100,00
Populagao
residente 33.724 49,13 36.033 49,03 37.505 48,68
masculina
Populagao
residente 34.919 50,87 37.459 50,97 39.534 51,32
feminina
Populacao urbana 65.976 96,11 71.179 96,85 75.076 97,45
Populagao rural 2.667 3,89 2.313 3,15 1.963 2,55

Fonte: PNUD, Ipea e FJP

ESTRUTURA ETARIA
Entre 2000 e 2010, a razdo de dependéncia no municipio passou de 49,56% para 42,89% e a taxa de
envelhecimento, de 6,43% para 8,38%. Em 1991, esses dois indicadores eram, respectivamente, 60,10% e
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9,23%. Ja na UF, a raz&o de dependéncia passou de 65,43% em 1991, para 54,88% em 2000 e 45,87% em
2010; enquanto a taxa de envelhecimento passou de 4,83%, para 5,83% e para 7,36%, respectivamente.

Fonte: PNUD, Ipea e FJP

LONGEVIDADE, MORTALIDADE E FECUNDIDADE - CRUZEIRO - SP

A mortalidade infantil (mortalidade de criangas com menos de um ano de idade) no municipio passou de
17,1 Obitos por mil nascidos vivos, em 2000, para 11,5 6bitos por mil nascidos vivos, em 2010. Em 1991, a
taxa era de 30,6. Ja na UF, a taxa era de 13,9, em 2010, de 19,4, em 2000 e 27,3, em 1991. Entre 2000 e
2010, a taxa de mortalidade infantil no pais caiu de 30,6 6bitos por mil nascidos vivos para 16,7 6bitos por
mil nascidos vivos. Em 1991, essa taxa era de 44,7 6bitos por mil nascidos vivos.
Com a taxa observada em 2010, o Brasil cumpre uma das metas dos Objetivos de Desenvolvimento do
Milénio das Nagbes Unidas, segundo a qual a mortalidade infantil no pais deve estar abaixo de 17,9 6bitos
por mil em 2015.

1991 2000 2010

Esperanca de vida ao nascer 67,2 73,5 77,3
Mortalidade infantil 30,6 17,1 11,5
 Mortalidade até 5 anos de idade 34,7 19,9 13,3
Taxa de fecundidade total 2,5 2.1 1,7

Fonte: PNUD, Ipea e FJP

A esperanca de vida ao nascer € o indicador utilizado para compor a dimensédo Longevidade do indice de
Desenvolvimento Humano Municipal (IDHM). No municipio, a esperanca de vida ao nascer cresceu 3,8 anos
na ultima década, passando de 73,5 anos, em 2000, para 77,3 anos, em 2010. Em 1991, era de 67,2 anos.
No Brasil, a esperanca de vida ao nascer é de 73,9 anos, em 2010, de 68,6 anos, em 2000, e de 64,7 anos
em 1991.

EDUCAGAO - CRIANGAS E JOVENS

Proporgdes de criangas e jovens frequentando ou tendo completado determinados ciclos indica a situagao
da educacéo entre a populacdo em idade escolar do estado e compde o IDHM Educagéo. No municipio, a
proporgdo de criangas de 5 a 6 anos na escola é de 97,13%, em 2010. No mesmo ano, a propor¢ao de
criangas de 11 a 13 anos frequentando os anos finais do ensino fundamental é de 90,38%; a proporgao de|
jovens de 15 a 17 anos com ensino fundamental completo é de 72,17%; e a propor¢éo de jovens de 18 a 20
anos com ensino médio completo é de 59,96%. Entre 1991 e 2010, essas proporgdes aumentaram,
respectivamente, em 41,42 pontos percentuais, 33,48 pontos percentuais, 40,79 pontos percentuais e 46,57
pontos percentuais.

Fonte: PNUD, Ipea e FJP

Em 2010, 89,17% da populacéo de 6 a 17 anos do municipio estavam cursando o ensino basico regular com
até dois anos de defasagem idade-série. Em 2000 eram 87,71% e, em 1991, 75,06%.
Dos jovens aduitos de 18 a 24 anos, 16,97% estavam cursando o ensino superior em 2010. Em 2000 eram
8,27% e, em 1991, 6,17%.

EXPECTATIVA DE ANOS DE ESTUDO
O indicador Expectativa de Anos de Estudo também sintetiza a frequéncia escolar da populagédo em idade
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escolar. Mais precisamente, indica o nimero de anos de estudo que uma crianga que inicia a vida escolar
no ano de referéncia devera completar ao atingir a idade de 18 anos. Entre 2000 e 2010, ela passou de
10,34 anos para 10,70 anos, no municipio, enquanto na UF passou de 10,23 anos para 10,33 anos. Em
1991, a expectativa de anos de estudo era de 9,92 anos, no municipio, e de 9,68 anos, na UF.

VULNERABILIDADE SOCIAL - CRUZEIRO - SP

Criangas e Jovens 1991 2000 2010
Mortalidade infantil 30,63 17,10 11,50
% de criangas de 0 a 5 anos fora da escola - 71,54 56,00
% de criangas de 6 a 14 fora da escola 8,32 2,87 2,36

% de pessoas de 15 a 24 anos que nao estudam, néo trabalham e sdo

T 4 : - 13,56 9,11
vulneraveis, na populacéo dessa faixa
% de mulheres de 10 a 17 anos que tiveram filhos 1,66 2,68 2,04
Taxa de atividade - 10 a 14 anos - 415 5,04

Familia

% de maes chefes de familia sem fundamental e com filho menor, no
total de maes chefes de familia

% de vulneraveis e dependentes de idosos 2,76 3,19 2,57
% de criangas extremamente pobres 9,69 6,36 6,78

9,42 10,19 12,18

Trabalho e Renda

% de vulneraveis a pobreza 50,17 37,22 22,57
% de pessoas de 18 anos ou mais sem fundamental completo e em ) 3866 25 19
ocupacao informal : ' ’
Condigao de Moradia

% da populagdo em domicilios com banheiro e agua encanada 94,22 97,90 99,20

Fonte: PNUD, Ipea e FJP

Abrangéncia Geografica- Indicacdo da divisdo administrativa do Estado, referente as Secretarias afins do
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escolar. Mais precisamente, indica o nimero de anos de estudo que uma crianca que inicia a vida escolar
no ano de referéncia devera completar ao atingir a idade de 18 anos. Entre 2000 e 2010, ela passou de
10,34 anos para 10,70 anos, no municipio, enquanto na UF passou de 10,23 anos para 10,33 anos. Em
1991, a expectativa de anos de estudo era de 9,92 anos, no municipio, e de 9,68 anos, na UF.

ek

VULNERABILIDADE SOCIAL - CRUZEIRO -~ SP

Criangas e Jovens 1991 2000 2010
Mortalidade infantil 30,63 17,10 11,50
% de criangas de 0 a 5 anos fora da escola - 71,54 56,00
% de criangas de 6 a 14 fora da escola 8,32 2,87 2,36
% de pessoas de 15 a 24 anos que ndc estudam, ndo trabalham e s&o ) 1356 911
vulneraveis, na populagdo dessa faixa ' '

% de mulheres de 10 a 17 anos que tiveram filhos 1,66 2,68 2,04
Taxa de atividade - 10 a 14 anos - 4,15 5,04
Familia

% de mées chefes de familia sem fundamental e com filho menor, no

total de mées chefes de familia 9.42 1019 12,18
% de vulneraveis e dependentes de idosos 2,76 3,19 2,57
% de criangas extremamente pobres 9,69 6,36 6,78

Trabalho e Renda

% de vulneraveis a pobreza 50,17 37,22 22,57
% de pessoas de 18 anos ou mais sem fundamental completo e em

. - 38,66 25,19
ocupacao informal
Condicao de Moradia
% da populagéo em domicilios com banheiro e agua encanada 94,22 97,90 99,20

Fonte: PNUD, Ipea e FJP

Abrangéncia Geografica- Indicagdo da divisdo administrativa do Estado, referente as Secretarias afins do
objeto do projeto, bem como, o local de desenvolvimento das atividades, identificando os municipios da
regido de atuagdo, bem como se o projeto é municipal, regional ou estadual nos termos das defini¢des.

A cidade de Cruzeiro localizada no extremo nordeste do Estado de Sdo Paulo, como todas as cidades do
interior paulista recebe poucos investimentos nas areas de esporte e educagdo de criangas, muitas vezes
dependendo de projetos como este.

Neste ambito o projeto proposto busca levar para a cidade de Cruzeiro a oportunidade de treinar de forma
séria e coordenada as criangas carentes do municipio e quem sabe descobrir um grande talento para brilhar
pelo pais.

Dada a necessidade de apoios esporadicos para manter o projeto, ndo ha como ndo transmitir esta
inseguranga as criangas e este projeto visa oferecer de forma permanente e segura a toda comunidade
carente de Cruzeiro esta oportunidade.

8. Perfil do Publico Beneficiario Direto

Atender 100 pessoas com deficiéncia da comunidade local, criangas e adolescentes jovens e adultos, de 06
até @anos, em situacgao de vulnerabilidade social.
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9. Meta de Atendimento Mensal:

100 atendimentos

10. Periodo de execugdo do Objeto proposto:

Inicio:01/05/2020  Término: 01/05/2021

11. Metodologia e Abordagem da Proposta

No ambiente e tempo dedicado a pratica esportiva e atividades complementares, os (as) atendidos (as)
desenvolvem habilidades importantes para a construcio de ideias e valores éticos relevantes para sua
formacdo, na medida em que a proposta se fundamenta na capacidade socioeducativa do esporte, n3o
baseada no confronto ou competigdo evitando-se a hipercompetitividade, mas na natureza das experiéncias
vividas. Com isso, espera-se a formagdo integral e cidad3os conscientes.

As aulas abordam a tendéncia da Pedagogia do Esporte sob a perspectiva do processo de ensino do esporte
centrado na légica que aproxima as diferentes modalidades.

Os procedimentos didatico-metodolégicos sdo pautados na dindmica e funcionalidade do jogo e estao
baseados nas relagdes de cooperagdo e oposigdo, individuais e coletivas (SCAGLIA, s/d).

O(a) atendido(a) é observado como sujeito ativo em seu desenvolvimento, influenciando o ambiente e
sendo influenciado por ele.

Aprende a tomar decisdes, busca autonomia aliada & emancipacéo, principalmente 3 medida que toma
consciéncia de suas a¢bes e da manifestagdo da légica do esporte em nosso contexto cultural e social
(SCAGLIA, s/d).

O professor € responsavel por criar estratégias didatico-metodoldgicas no jogo e pelo jogo (ambiente de
aprendizagem) e também por guiar os alunos pelo processo de construgdo dos conhecimentos sobre o
esporte em suas multiplas dimensdes possiveis, sendo assim, o professor tende a ensinar os diferentes
esportes por meio de jogos semelhantes, agrupando-os em blocos que levam em conta a légica de cada um
(SCAGLIA, s/d).

Portanto, a metodologia aqui abordada ndo valoriza o desenvolvimento das habilidades técnicas fechadas
(como o tecnicismo anuncia), mas, sim, das habilidades reconhecidas como abertas, em que o padrio motor,
cede espaco ao contexto do jogo (ambiente). ; )

As atividades aos(as) usuarios serdo atividades esportivas semanais, no periodo da manh3 e de tarde, com
carga horaria de'3 horas semanais.

As atividades para as familias dos(as) atendidos (as) serdo através do atendimento social sempre que tiver
demanda ou necessidade, grupo socioeducativo mensalménte e palestras trimestrais, visando o
desenvolvimento humano.

7 — CAPACIDADE INSTALADA

Formacao Profissional Funcdo na OSC Ne de Vinculo Empregaticio.
horas/més
Professor Educator Fisico 22 horas Mei / RPA / CLT ‘

7.1 — Equipe de Profissionais Permanentes da OSC
A equipe permanente da Instituicao é formada por Diretores que Administram a Instituicdo, pela equipe
formada pelo Servigo Social, Psicologia, Fonoaudiologia, Fisioterapia, Auxiliar Administrativo, Oficineiros de
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musica e artesanato, Cozinheira, Auxiliar de Servigos Gerais e Office-boy.
7.3 — Instalagdes fisicas

(informar o nimero de comodos existentes na instituicdo e quais sdo as principais atividades realizadas em
cada espaco):

Cémodo Quantidade Tipo de atividades desenvolvidas no espago
Sala 1 Escritorio Administrativo
Area de Lazer 1 Atividades de Esporte
Banheiro 2 Atendidos
Sala 1 Atendimento social

7.4 — Equipamentos Disponiveis
(informar os tipos e a quantidade de equipamentos existentes na instituicdo que poderao ser utilizados
durante a execug¢do do objeto)

Tipo de Equipamento Quantidade
Computador 5
Impressora 2

8 MONITORAMENTO, AVALIAGAO E SUSTENTABILIDADE DA PROPOSTA

8.1 Quais Técnicas de Monitoramento e Avaliagdo serdo aplicadas durante a execugdo do Objeto
Metas Qualitativas

Objetivo - Superar barreiras sociais, fisicas, psiquicas e/ou afetivas para melhora da autoconfianca e da auto
aceitacio da condicdo do deficiente; Meta? Desenvolvimento de autoconceito positivo e de valores
inclusivos, ou seja, de respeito a diversidade. Indicador - Nivel de aceitacdo e entrosamento do grupo.
Instrumento — Relatério mensal de atividades. Relatdrios de observagdo do professor sobre a socializagdo
dos participantes no grupo/ Roda da conversa observando a dimensdo conceitual e atitudinal. Relagao
Nominal. Registro fotografico.

Objetivo - Estimular a autonomia para a tomada de decisdes relativas ao desenvolvimento das atividades
esportivas; Meta? Participagdo do(a) atendido(a) em diferentes posicdes estratégicas durante o jogo, a aula;
indicador? Iniciativa do aluno nas atividades propostas; instrumento? Relatério do professor sobre as
tomadas de decisdes na dimensdo atitudinal.

Objetivo - Promover ambientes de interagdo com outros grupos de pessoas com ou sem deficiéncia
promovendo a inser¢do social; Meta? Desenvolvimento de autoconceito positivo e de valores inclusivos, ou
seja, de respeito a diversidade. Indicador - Aceitagdo e entrosamento do grupo. Instrumento - Relatorio
mensal de atividades. Relatérios de observagao do professor sobre a socializagdo dos participantes no grupo/|
Roda da conversa observando a dimens&o conceitual e atitudinal. Relagdo Nominal. Registro fotografico..
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Objetivo - Valorizar a participagdo pessoal dos alunos, destacando as potencialidades individuais e do
trabalho em grupo gerando condigdes propicias para a vivencia em situagdes de sucesso e melhora da auto
estima; Meta? Aquisicdo de conhecimento de diversas modalidades esportivas, respeitando as habilidades
e interesses dos atendidos; Indicador? Participagdo em diferentes modalidades esportivas; Instrumento?
Relatorio do professor sobre a dimens3o atitudinal.

Objetivo - Favorecer a aprendizagem e desenvolvimento de habilidades especificas, visando a iniciacdo
esportiva. Meta? Aquisicdo de conhecimento de diversas modalidades esportivas, respeitando as habilidades
e interesses dos atendidos. Indicador - Niumero de modalidades esportivas trabalhadas com os grupos;
Instrumento - Planejamento dos grupos, relacdo nominal, registro fotografico.

Metas Quantitativas

Objetivo - Formar grupos especificos das modalidades esportivas de competicdo e ndo competicdo que
poderdo representar o projeto em diferentes eventos; Meta? Obter 50% dos alunos participando em eventos
esportivos; Indicador - NiUmero de participagdes em competicdes esportivas municipais, regionais, nacionais
e internacionais;

Objetivo - Aprimorar as qualidades fisicas primarias, velocidade, forga, resisténcia, flexibilidade e agilidade
para o bom desempenho esportivo, recreativo ou terapéutico; Meta? Aperfeicoamento das qualidades
fisicas especificas de cada modalidade esportiva, a definir; Indicador - Comparativo de evolugdo de
desenvolvimento dos participantes; Instrumento - Avaliagdo evolutiva semestral através de testes fisicos na
dimensao procedimental.

Objetivo - Aprimorar as capacidades fisicas centrais, coordena¢do motora, ritmo, equilibrio e descontragdo
para o bom desempenho esportivo, recreativo ou terapéutico; Meta - Aperfeicoamento das qualidades
fisicas especificas de cada modalidade esportiva, a definir; Indicador - Comparativo de evolug¢dao de
desenvolvimento dos participantes; Instrumento - Avaliagdo evolutiva semestral através de testes fisicos na
dimensao procedimental.

Objetivo - Desenvolver as habilidades de correr, saltar, arremeséar, rolar, bater, rebater, receber, amortecer,
chutar, girar, entre outras; Meta? Aperfeigoamento das habilidades basicas que antecedem e viabilizam a
iniciacdo esportiva; Indicador - Comparativo de evolugdo de desenvolvimento dos participantes; instrumento
- Avaliagdo evolutiva semestral através de testes fisicos na dimensdo procedimental.

Objetivo? Desenvolver a formacdo e estruturacdo do esquema corporal e melhora das percepgdes: tatil,
auditiva, visual, espaco-temporal durante as atividades propostas; Meta? 50% dos alunos com melhora da
compreensdo corporal e cinestésica nas atividades. Indicador? Comparativo de evolucdo de
desenvolvimento dos participantes. Instrumento - Avaliacdo evolutiva semestral na dimensdo conceitual e
procedimental.

Obijetivo - Prevenir a evolugdo de deficiéncias secundarias através das vivéncias esportivas que conduzam
cotidianamente ao desenvolvimento da qualidade de vida; Meta? Avaliagdo antropométrica em 100% dos
alunos no inicio e final do ano; Indicador? IMC Instrumento - Coleta de dados antropométricos (peso)
Instrumento - Controle de inscrigdes em campeonatos, participagdes e resultados obtidos.

///;2
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8.2 Grade de Atividades
Atividades / Més 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12
Planejamento
Jogos e Brincadeiras, Jogos
Adptados, Atividade X X X X X X X X X X X
Sensorio Motora,
Prestacao de Contas X X X X X X X X X X X
9 DETALHAMENTO DA APLICACAO DOS RECURSOS FINANCEIROS
NATUREZA DA DESPESA ,
- TOTAL MENSAL RS |TOTAL ANNUAL RS
ESPECIFICACAO
Recursos Humanos RS 1.806,00 RS 21.672,00
Material de Consumo RS 8.328,00 RS 8.328,00
TOTAL (RS) RS 10.134,00 RS 30.000,00
10 DETALHAMENTO DAS DESPESAS (Mensurar o valor para cada item)
10.1 — Material de Consumo
ltem Especificagdo Valor Mensal Valor Anual
1 Material Esportivo RS 8.328,00 RS 8.328,00
Subtotal RS 8.328,00 RS 8.328,00
10.2 Encargos Sociais
ltem Especificacdo Valor Mensal Valor Anual
Provisao 139 salario, Provisdo Férias,
1 Provisdao 1/3 Férias, FGTS, Provisdo FGTS RS 406,00 4.872,00
(132 e Férias)
Subtotal RS 406,00 4.872,00
10.3 Servigo de Terceiro Pessoa Fisica
Item Especificacdo Valor Mensal Valor Anual
Subtotal -

¢, Mo
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10.4 Servigo de Terceiro Pessoa Juridica

Valor Anual

ltem Especificagbes Valor Mensal
Subtotal :
10.5 Tarifas
Item Especificagdo Valor Mensal Valor Anual
Subtotal -

o valor da parceria)

10.6 Recursos Humanos (informar toda a composigdo da equipe de profissionais que serd remunerada com

Iitem Especificacdo Funcdo no N2 de Vinculo (CLT — | Remuneragdo Mensal
(formacgao Projeto horas/més holerith; {(valor liquido)
profissionali) contrato de
estagio)
Ensino Superior ;
1 Educador Fisico Professor 22 horas | Mei/RPA /CLT RS 1.806,00
Subtotal RS 1.806,00

10.7 CONTRAPARTIDA DA ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL - OSC (Se houver — facultativo, indicando
também, se for o caso, recursos humanos)

Especificagao Quantidade Valor mensurado (RS)

Total

/
Assinatzra do Representante Legal Assinatura do Responsavel Técnico

o Bragos Abertos

A
ASSO0IaE - 3.00410001-84

CNPJ: 03.




