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BOLETIM ESPECIAL METEOROLÓGICO 
REGIÃO DO VALE DO PARAÍBA 

 
A Defesa Civil do Estado informa que, entre sexta-feira (15) e segunda-feira (18), com o 

predomínio de uma massa de ar quente, as temperaturas tendem a subir gradativamente, com 
momentos de calor intenso e condicionando a queda nos índices de Umidade Relativa do Ar na 
Região do Vale do Paraíba. 

Como há previsão de máximas de 33°C e sensação térmica de 34°C, ressalta-se a 
importância de se proteger do Sol, evitando exercícios ao ar livre nos períodos mais quentes dos 
dias e manter hidratação constante, bebendo bastante água. Além disso, recomenda-se não atear 
fogo na vegetação, pois isso é um crime ambiental e o risco para incêndios se eleva. 

 

 
Figura 1 – Simulação do modelo COSMO/INMET para a temperatura máxima dos próximos dias. 
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