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Falar é o Primelro passo para a cura

Relatério de reunidio sobre o Setembro Amarelo — Ouga o Siléncio, a Voz da Depressdo
17/06/2025

Ao décimo sétimo dia do més de junho de 2025 as 9h, reuniram-se em segdo ordinaria na Casa
dos Conselhos para a reunido do evento “Ouga o Siléncio, a Voz da Depressdo”, o Presidente
da Casa dos Conselhos e do CMCN - Sr. Robert Henrique de Lima, a Representante da SEC —
Sra. Claudiana Santiago, o Diretor de Ensino Regional — Sr. Eduardo de Castro, o
Representante da Cidade de Lavrinhas - Sr. Reinaldo Paulo Pereira, a Representante da lochpe
Maxion — Sra. Wanessa Soares de Oliveira e também a Representante do SEAJUR — Hilda
Leonor Curvas Soares. O Sr. Robert deu inicio & reunido agradecendo a presenga de todos e
apresentou a Casa dos Conselhos aos participantes. Em seguida, destacou os altos indices de
depressdo no municipio e mencionou que o Sistema Unico de Saiide (SUS) ndo tem conseguido
atender toda a demanda, o que o motivou a idealizar o referido evento. Ressaltou ainda a
necessidade de apoio por parte do poder piiblico e o acolhimento das pessoas afetadas.
Apresentou os detalhes da programagdo do evento, bem como a mogdo e o projeto de lei que
visam incluir o evento no calendério oficial do municipio, para que se repita anualmente.
Enfatizou a importincia do apoio governamental para custear psicélogos que atendam a
populagdo. Na ocasido, convidou o Sr. Eduardo, representante da Educagio Estadual, para
colaborar com a inser¢do do projeto nas escolas, de forma a alcangar os alunos que necessitam
de apoio psicolégico. A Sra. Hilda compartilhou sua preocupagio com a realidade nas escolas,
relatando sua experiéncia como funcionaria da drea e mencionando o caso de uma crianga de
11 anos que tentou suicidio duas vezes. Destacou a necessidade urgente de um levantamento de
dados para que se possa intervir de forma eficaz. O Sr. Reinaldo mencionou ja ter tentado
dialogar com representantes da saide sobre o assunto, mas sem sucesso. Reforgou que a
reunifo tinha o intuito de reunir ideias e buscar solugdes. Comentou que o aumento dos casos
de suicidio também est4 ligado a fatores financeiros. Defendeu que projetos como este sejam
transformados em lei para garantir sua continuidade e permanéncia, e afirmou que a presenga e
o apoio dos participantes fortalecem essa causa. O Sr. Eduardo pontuou que & necessario haver
unidio entre as pessoas, pois o trabalho preventivo envolve diversos aspectos. Informou que ja
foi construido um fluxo de trabalho voltado a essa tematica, porém a auséncia de apoio do
poder publico tem dificultado a efetivag@io das a¢des. Destacou a importincia de se falar sobre
saide mental de forma continua, e ndo apenas no més de setembro. Durante a reunidio, o Sr.
Eduardo questionou sobre os conselhos ativos no municipio € a auséncia dos mesmos no
encontro. O Sr. Reinaldo respondeu que todos os conselhos, inclusive o Ministério Publico,
foram convidados, e que o Prefeito teria mencionado que os ausentes deveriam justificar sua
auséncia diretamente ao MP. Ressaltou ainda a importincia da unidio entre os érgdos e
conselhos. A Sra. Wanessa questionou sobre a proposta do projeto e seus objetivos. O Sr.
Reinaldo respondeu que a intengdo € alcangar todo o municipio com o projeto de lei e, a partir
disso, divulgar a iniciativa para outros municipios. Em seguida, a Sra. Wanessa sugeriu a
possibilidade de vincular o projeto & empresa Maxion, ao que o Sr. Reinaldo respondeu
positivamente, demonstrando interesse em apresentar o projeto aos gestores e presidentes da
empresa. Destacou que, infelizmente, muitas pessoas ainda ndo valorizam esse tipo de trabalho,
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mas que sua experiéncia na 4rea da savde o faz compreender a relevéncia da causa. Reafirmou
Seu compromisso em ajudar e apoiar a iniciativa, A Sra. Cléudia, levantou a preocupagdo sobre
os jogos de apostas, afirmando que esse tipo de prética pode desencadear quadros de depressdo,
sendo necessédrio um alerta especifico dentro do projeto. Por fim, o Sr. Reinaldo destacou a

importancia de manter o contato para garantir o andamento do projeto. O Sr. Robert agradeceu
a todos pela presenga e participagdo e declarou encerrada a reunido.

Robert Henrique de Lima
Presidente da Casa dos Conselhos
Presidente do CMCN
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Lista de Presenca da reunifio de apresentacio do Projeto “Ouga o Siléncio: a voz da depressdo_

17 de junho de 2025
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